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La formation dès aujourd'hui, et tout au long de la vie.

DIPLÔME
Certificat de spécialisation Dialogues de Conseil en
Life Design 

Code : CS11000A

Déployabilité
A la carte : Formation pouvant s'effectuer au
rythme de l'élève, en s'inscrivant aux unités du
cursus
Package : Formation pouvant se suivre en
s'inscrivant à un "package" (groupe
d'enseignements indissociables)

Objectifs pédagogiques

Ce certificat de spécialisation s’adresse à un public de professionnel.le.s ayant déjà une expérience de
l’accompagnement professionnel (conseil, orientation, bilan de compétences, insertion et aide à la
recherche d’emploi, VAE, coaching, etc.) et souhaitant développer des interventions centrées sur les
nouvelles approches en orientation tout au long de la vie, qualifiées par le terme « Life Design ». Selon
cette approche développée en 2009 par des chercheurs de plusieurs pays, la carrière est avant tout
subjective et nécessite un travail de réflexion et de reformulation de ses objectifs et priorités à
différents moments de sa vie professionnelle.

L’approche Life Design considère l’orientation comme une activité de construction de soi et de sa vie.
L’identité est au cœur des transformations que l’individu va mettre en œuvre pour s’adapter à son
environnement. Le conseil en Life Design conçoit l’individu en contexte et implique de prendre en
compte les différents espaces de sa vie, les temporalités et la biographie à la fois, passée, présente et
anticipée.

Dans cette perspective, le conseil en life design vise l’émancipation de l’individu, doit l’aider à se doter

Niveau d'entrée : Aucun 
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de ressources qui lui permettent d’être et de devenir un acteur social capable d’intégrer les notions et
de solidarité et de développement durable dans sa réflexion sur son avenir. La formation vise le
développement de connaissances poussées sur l’identité, sur l’approche Life Design méthode et sur la
mise en œuvre d’une méthode de conseil en Life Design : les Dialogues de Conseil en Life Design.

Méthodes pédagogiques

Les enseignements théoriques, couplés à des mises en application en travaux dirigés et travaux
pratiques sur matériels et logiciels métiers permettront une professionnalisation rapide. L'espace
numérique de formation du Cnam (Moodle) permet à chaque enseignant de rendre accessible des
ressources spécifiques à ses enseignements. Des modalités plus détaillées seront communiquées au
début de chaque cours.

Prérequis et conditions d'accès

Professionnels du conseil et de l’orientation : Conseiller.ère.s en évolution professionnelle,
Conseiller.ère.s VAE, Conseiller.ère.s en Bilan de compétences, Conseiller.ère.s / psychologues de
l’Education Nationale, de Pôle Emploi, de l’AFPA, Coachs, Psychologues, spécialistes de RH en
entreprise...

Avoir une formation minimale Bac + 4 en sciences humaines et sociales, et/ou au moins trois années de
pratiques professionnelles dans un métier du conseil et/ou de l’accompagnement, et obtenir un
agrément de l’équipe pédagogique.

MENTIONS OFFICIELLES

Informations complémentaires
Type de diplôme
Certificat de spécialisation

Code du parcours
CS11000A

Modules d'enseignement

Analyse des pratiques de conseil en LD et
supervision
L’identité dans les situations de travail et de
formation

Pratiques des dialogues de conseil en Life
Design

Blocs de compétences

Un bloc de compétences est constitué d'un ensemble d'Unités qui répond aux besoins en formation de
l'intitulé du bloc.
Les unités ci-dessus sont réparties dans les Blocs de compétences ci-dessous.
Chaque bloc de compétences peut être validé séparément.
Information non disponible, pour plus d'information veuillez contacter le Cnam

https://www.cnam-bourgognefranchecomte.fr/taxonomy/term/8
https://www.cnam-bourgognefranchecomte.fr/unites/travail-orientation-formation-social/analyse-des-pratiques-de-conseil-en-ld-et-supervision
https://www.cnam-bourgognefranchecomte.fr/unites/travail-orientation-formation-social/analyse-des-pratiques-de-conseil-en-ld-et-supervision
https://www.cnam-bourgognefranchecomte.fr/unites/travail-orientation-formation-social/lidentite-dans-les-situations-de-travail-et-de
https://www.cnam-bourgognefranchecomte.fr/unites/travail-orientation-formation-social/lidentite-dans-les-situations-de-travail-et-de
https://www.cnam-bourgognefranchecomte.fr/unites/travail-orientation-formation-social/pratiques-des-dialogues-de-conseil-en-life-design
https://www.cnam-bourgognefranchecomte.fr/unites/travail-orientation-formation-social/pratiques-des-dialogues-de-conseil-en-life-design
https://www.cnam-bourgognefranchecomte.fr/contact
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